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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 
Por la mañana, cielo parcialmente nublado con presencia de bruma, ambiente frío a fresco en la región, y muy 
frío en zonas altas del Estado de México. Por la tarde, ambiente cálido, cielo medio nublado a nublado con 
lluvias e intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México, los 
cuales podrían acompañarse con descargas eléctricas y posible caída de granizo. 
 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 10 a 12 °C. 

• Viento de componente norte de 10 a 25 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 
 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 
 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Durante el día se prevé ambiente caluroso a muy 
caluroso, cielo medio nublado con aumento de 
nublados por la tarde y condiciones para lluvias 
ligeras con chubascos ocasionales por la noche; 
vientos variables de 10 a 25 km/h, con rachas de 45 
km/h. Se recomienda estar atentos al Sistema de 
Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 
 
 
 

 

  TEMPERATURAS 

 
 

 https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
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TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
 

PRONÓSTICO DE LLUVIA ACUMULADA EN 24 HRS 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle 
Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 
metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL 
“sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el noreste, cambiando al este (simulando exhalación cada 
hora, 6), a su paso por la zona oeste, centro-norte y noreste del Estado de Puebla; zona suroeste, centro y noreste 
del Estado de Tlaxcala; zona centro del Estado de Veracruz y Golfo de México, para las primeras 12 horas 
pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a 
las 09:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona noreste del Estado de Puebla; zona centro y centro-
sur del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones 
de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

 
 
 
 
 
 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/ 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 16 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
11  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
05  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.8 ocurrido el día 2026-03-11 a las 10:24:28 a. m. (hora del centro) 49 km al SURESTE 

de SAN MARCOS, GRO profundidad 7.6 km 

 

 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 

 
 

 

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 

 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

  NOTICIAS NACIONALES   

Confirma Martí 
Batres un millón 100 

mil pesos de La 
Clínica es Nuestra 
2026 para la CMF 
“Azcapotzalco” 

 
 

 
 
 

Confirma Martí Batres un millón 100 mil pesos de La Clínica es Nuestra 2026 para la CMF 
“Azcapotzalco” 

 
La entrega de $1,100,000 del programa La Clínica es Nuestra 2026 a la CMF Azcapotzalco busca fortalecer 
la capacidad de atención para 23,801 derechohabientes; por tanto, las mejoras en infraestructura y 
equipamiento pueden reducir cuellos de botella en la atención primaria y mejorar la cobertura de servicios 
preventivos. Además, la adquisición de insumos clave —como refrigerador para vacunas, básculas digitales, 
oxímetros y unidades dentales— incrementa la capacidad de vigilancia, diagnóstico y manejo oportuno de 
enfermedades, lo que favorece la detección temprana y la continuidad de programas de inmunización. 
Asimismo, la impermeabilización, ampliación de áreas y techumbre contribuyen a condiciones ambientales 
más seguras para la prestación de servicios, disminuyendo riesgos de interrupciones por daños 
estructurales. Por otro lado, la implementación de la Estrategia Trato Digno y los talleres para personal 
médico y administrativo fortalecen la calidad asistencial y la adherencia de la población a intervenciones 
sanitarias. En consecuencia, la combinación de inversión material y capacitación institucional puede 
traducirse en mejores indicadores de acceso, satisfacción y resultados en salud, siempre que se mantenga 
la transparencia y el seguimiento epidemiológico. 
 

https://www.gob.m
x/issste/prensa/co

nfirma-marti-
batres-un-millon-
100-mil-pesos-de-

la-clinica-es-
nuestra-2026-para-

la-cmf-
azcapotzalco?idio

m=es 

BAJA 

Inaugura Martí 
Batres nueva 
sucursal del 

SuperISSSTE en 
Tlalnepantla, Estado 

de México 

 

Inaugura Martí Batres nueva sucursal del SuperISSSTE en Tlalnepantla, Estado de México 
 
La inauguración de la sucursal de SuperISSSTE en Tlalnepantla, en alianza con Leche para el Bienestar, tiene 
implicaciones relevantes para la salud pública local y la prevención de enfermedades crónicas. Al ofrecer 
más de 1,700 productos a precios accesibles, la tienda puede mejorar la disponibilidad de alimentos frescos 
y básicos; por consiguiente, podría favorecer dietas más equilibradas y reducir factores de riesgo asociados 
a enfermedades no transmisibles. Dado que la sucursal se ubica en una zona con actividad industrial y 
vivienda popular, la intervención actúa sobre determinantes económicos y de acceso, lo que contribuye a la 
equidad en salud y a la mitigación de vulnerabilidades poblacionales. Además, la expansión de la red (de 39 
a 45 tiendas y una unidad móvil) facilita la continuidad en el abastecimiento y reduce barreras geográficas, 
lo que es clave para mantener programas de nutrición y apoyo alimentario en poblaciones trabajadoras. La 
colaboración interinstitucional permite articular acciones de promoción de la salud y campañas 
nutricionales; asimismo, la presencia local facilita la difusión de mensajes preventivos y la identificación de 
necesidades comunitarias. Aunque se prevé abrir seis sucursales más en 2026 sin gasto adicional para el 
ISSSTE, es necesario monitorear indicadores de demanda, calidad de productos y efectos en consumo para 
asegurar que la expansión sea sostenible y beneficie la salud poblacional. Sin una adecuada supervisión de 
inocuidad alimentaria y control de calidad, existe el riesgo de problemas sanitarios; por ello conviene 
implementar protocolos de vigilancia, registro de ventas por categoría alimentaria y evaluación periódica de 
impacto en indicadores nutricionales y de morbilidad. La apertura representa una intervención sobre 
determinantes sociales que, bien evaluada y acompañada de vigilancia, promoción y control de calidad, 
puede traducirse en mejoras en la nutrición y en la prevención de enfermedades a nivel comunitario. 
 

https://www.gob.m
x/issste/prensa/ina
ugura-marti-batres-
nueva-sucursal-del-

superissste-en-
tlalnepantla-estado-

de-
mexico?idiom=es 
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Realiza Hospital 
General del ISSSTE 
en Hidalgo segundo 

protocolo Código 
Vida de donación de 

órganos 

 

Realiza Hospital General del ISSSTE en Hidalgo segundo protocolo Código Vida de 
donación de órganos 

 
Lo que permitió activar equipos multidisciplinarios para gestionar una donación altruista de tejido 
musculoesquelético que beneficiará a 80 pacientes con patologías de columna, fracturas o rupturas 
ligamentarias. Gracias al protocolo estandarizado se agilizó la identificación y coordinación clínica y 
administrativa; por consiguiente, se demuestra una capacidad operativa para responder a eventos de 
donación y canalizar tejidos hacia el banco asignado (Novoinjerto). La disponibilidad de injertos 
musculoesqueléticos puede reducir tiempos de espera quirúrgicos y mejorar resultados funcionales en 
pacientes con lesiones óseas y ligamentarias, lo que a su vez puede disminuir discapacidad y necesidad de 
intervenciones repetidas. Además, la realización conforme a protocolos médicos y legales facilita la 
trazabilidad del proceso y aporta datos útiles para la vigilancia de donaciones y trasplantes, así como para 
evaluar la demanda real de tejidos en la región. La ceremonia simbólica y el llamado a informarse en las 
coordinaciones médicas contribuyen a la sensibilización de la población; por ende, pueden aumentar las 
tasas de consentimiento familiar y el registro de donantes voluntarios. Es recomendable mantener registros 
estandarizados de donaciones y usos de tejidos, implementar indicadores de impacto (tiempos de espera, 
número de injertos utilizados, mejoría funcional) y fortalecer la educación comunitaria para sostener la oferta 
de tejidos y optimizar su distribución. En suma, la activación del Código Vida refuerza la capacidad 
institucional para aprovechar donaciones altruistas con efectos directos en la reducción de carga por 
lesiones musculoesqueléticas y en la mejora de la calidad de vida de la población atendida. 
 

https://www.gob.m
x/issste/prensa/rea

liza-hospital-
general-del-issste-

en-hidalgo-
segundo-protocolo-

codigo-vida-de-
donacion-de-

organos?idiom=es 
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Se mantiene la Fase 1 
de Contingencia 

Ambiental este 11 de 
marzo 

 

Se mantiene la Fase 1 de Contingencia Ambiental este 11 de marzo 
 
La Comisión Ambiental de la Megalópolis informó que se mantienen las medidas en la Zona Metropolitana 
del Valle de México para disminuir la exposición de la población a contaminantes y proteger la salud La 
Comisión Ambiental de la Megalópolis informa que continúa la Fase I de contingencia ambiental atmosférica 
por ozono en la Zona Metropolitana del Valle de México y sus medidas, con el objeto de disminuir la 
exposición de la población al aire contaminado y el riesgo de afectación a su salud, así como para reducir la 
emisión de contaminantes. 
 

https://www.eluniv
ersal.com.mx/metr
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la-fase-1-de-
contingencia-

ambiental-este-11-
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Diabetes tipo 5: la 
variante 'invisible' 

causada por la 
desnutrición que ya 

afecta a millones 

 

Diabetes tipo 5: la variante 'invisible' causada por la desnutrición que ya afecta a millones 
 

Aunque la diabetes tipo 5 fue descrita desde 1955, recién en 2025 fue reconocida oficialmente; sin embargo, 
su diagnóstico sigue siendo difícil y por ello ha permanecido en gran medida invisible. Se estima que entre 
20 y 25 millones de personas viven con esta variante, concentradas principalmente en África subsahariana, 
el Sudeste Asiático, partes del Pacífico Occidental y Latinoamérica. A diferencia de otras formas, esta 
diabetes se asocia a desnutrición crónica en etapas tempranas de la vida, de modo que la falta de nutrientes 
durante el desarrollo fetal o la infancia compromete la formación y función del páncreas, reduciendo la 
capacidad de secreción de insulina. Además, la presentación clínica suele mimetizarse con signos de 
desnutrición (fatiga, pérdida de peso, retraso en el crecimiento), por lo que los casos pueden confundirse o 
pasar desapercibidos; asimismo, no se detectan anticuerpos autoinmunes como en la diabetes tipo 1, lo que 
exige criterios diagnósticos específicos. Por tanto, desde la perspectiva de salud pública es crucial 
incorporar esta variante en los sistemas de vigilancia, adaptar protocolos de tamizaje en poblaciones 
vulnerables y priorizar intervenciones nutricionales tempranas. En consecuencia, las estrategias 
recomendadas incluyen fortalecer la capacitación clínica para su identificación, mejorar el acceso a pruebas 
metabólicas en zonas de alta desnutrición, y generar registros epidemiológicos que permitan cuantificar su 
carga y evaluar intervenciones preventivas y terapéuticas.  
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Importancia de la desinfección profesional en espacios interiores 
 

Los espacios interiores —hogares, oficinas, escuelas, consultorios y comercios— pueden convertirse en 
reservorios de virus, bacterias y hongos cuando confluyen factores como humedad, materia orgánica 
acumulada, ventilación deficiente y superficies de alto contacto. En estas condiciones, los virus pueden 
permanecer activos horas o días en manijas, escritorios y equipos compartidos; las bacterias colonizan 
textiles y sistemas de ventilación; y los hongos generan moho cuyas esporas se mantienen en el aire y son 
inhaladas. Como resultado, aumenta el riesgo de infecciones respiratorias, alergias, irritaciones oculares y 
cutáneas, agravamiento del asma y enfermedades gastrointestinales. Las poblaciones vulnerables —niños, 
adultos mayores y personas con enfermedades crónicas— enfrentan mayor probabilidad de complicaciones 
y mayor carga de morbilidad, lo que también se traduce en ausentismo y pérdida de productividad en 
entornos laborales y educativos. Por ello, la desinfección profesional es una medida preventiva clave: a 
diferencia de la limpieza doméstica, se basa en protocolos técnicos, desinfectantes de amplio espectro y 
métodos controlados que reducen la carga microbiana y permiten identificar y corregir factores ambientales 
que favorecen la proliferación. 
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Investigadores buscan mapear la genética del Parkinson en pacientes mexicanos 
 

Investigadores de la UNAM lanzan un estudio genético gratuito para pacientes con Parkinson que analiza un 
panel de 7 genes directamente relacionados y 21 asociados, y entregan los resultados a los participantes; 
además, los datos servirán para identificar variantes propias de la población mexicana y colaborar con 
consorcios internacionales. Sin embargo, aunque en Japón avanzan ensayos con células madre 
pluripotentes inducidas que buscan reemplazar neuronas dopaminérgicas inyectadas en el putamen, los 
especialistas advierten que aún faltan pruebas de compatibilidad genética, seguridad y reproducción del 
patrón natural de liberación de dopamina antes de una aplicación generalizada. 
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Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  
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Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
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