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FUENTE RESUMEN PRIORIDAD
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PRONOGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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En caso de alguna exhalacion de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle
Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emision a 500
metros sobre el cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL
“sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el noreste, cambiando al este (simulando exhalacion cada
hora, 6), a su paso por la zona oeste, centro-norte y noreste del Estado de Puebla; zona suroeste, centro y noreste
del Estado de Tlaxcala; zona centro del Estado de Veracruz y Golfo de México, para las primeras 12 horas
pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las ultimas 12 horas pronosticadas (21:00 a
las 09:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona noreste del Estado de Puebla; zona centro y centro-
sur del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones
de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.
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El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Condiciones para dispersion de ceniza del Volcan Popocatépetl — 11/03/2026 07:00 horas
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Webcam
Mediante webcam se observa emision ligera
de vapor de agua.

Dispersion de ceniza a 24 horas
En caso de una nueva emision de ceniza, la
pluma se dispersaria hacia el Noreste sin
riesgo de caida de ceniza en la Ciudad de
Meéxico.

Condiciones actuales
En el aviso del VAAC-NOAA Washington de las
04:20 horas se reportd emision de ceniza con
desplazamiento hacia el Noreste. En la
imagen de satélite mas reciente ya no se
observa la pluma de ceniza.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 16 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
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SuperISSSTE en
Tlalnepantla, Estado
de México

colaboracién interinstitucional permite articular acciones de promocién de la salud y campafas
nutricionales; asimismo, la presencia local facilita la difusién de mensajes preventivos y la identificacion de
necesidades comunitarias. Aunque se prevé abrir seis sucursales mas en 2026 sin gasto adicional para el
ISSSTE, es necesario monitorear indicadores de demanda, calidad de productos y efectos en consumo para
asegurar que la expansion sea sostenible y beneficie la salud poblacional. Sin una adecuada supervisién de
inocuidad alimentaria y control de calidad, existe el riesgo de problemas sanitarios; por ello conviene
implementar protocolos de vigilancia, registro de ventas por categoria alimentaria y evaluacién periédica de
impacto en indicadores nutricionales y de morbilidad. La apertura representa una intervencién sobre
determinantes sociales que, bien evaluada y acompafada de vigilancia, promocién y control de calidad,
puede traducirse en mejoras en la nutricién y en la prevencién de enfermedades a nivel comunitario.

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Confirma Marti Batres un millén 100 mil pesos de La Clinica es Nuestra 2026 para la CMF
“Azcapotzalco”
La entrega de $1,100,000 del programa La Clinica es Nuestra 2026 a la CMF Azcapotzalco busca fortalecer
la capacidad de atencién para 23,801 derechohabientes; por tanto, las mejoras en infraestructura y | https://www.gob.m
Confirma Marti equipamiento pueden reducir cuellos de botella en la atencion primaria y mejorar la cobertura de servicios | X/issste/prensa/co
Batres un millén 100 preventivos. Ademas, la adquisicién de insumos clave —como refrigerador para vacunas, bésculas digitales, bmﬁn—
mil pesos de La . Gobierno de oximetros y unidades dentales— incrementa la capacidad de vigilancia, diagnéstico y manejo oportuno de 100-milpesos-de-
Clinica es Nuestra Mexico enfermedades, lo que favorece la deteccion temprana y la continuidad de programas de inmunizacion. la-clinica-es- BAJA
2026 para la CMF Asimismo, la impermeabilizacion, ampliacion de dreas y techumbre contribuyen a condiciones ambientales nuestra-2026-para-
“Azcapotzalco” mdas seguras para la prestacion de servicios, disminuyendo riesgos de interrupciones por dafios lacmf-
estructurales. Por otro lado, la implementacion de la Estrategia Trato Digno y los talleres para personal w
médico y administrativo fortalecen la calidad asistencial y la adherencia de la poblacién a intervenciones m=es
sanitarias. En consecuencia, la combinacion de inversién material y capacitacion institucional puede
traducirse en mejores indicadores de acceso, satisfaccion y resultados en salud, siempre que se mantenga
la transparencia y el seguimiento epidemiolégico.
Inaugura Marti Batres nueva sucursal del SuperlSSSTE en Tlalnepantla, Estado de México
La inauguracion de la sucursal de SuperlSSSTE en Tlalnepantla, en alianza con Leche para el Bienestar, tiene
implicaciones relevantes para la salud publica local y la prevencion de enfermedades crénicas. Al ofrecer
mas de 1,700 productos a precios accesibles, la tienda puede mejorar la disponibilidad de alimentos frescos
y basicos; por consiguiente, podria favorecer dietas mas equilibradas y reducir factores de riesgo asociados
a enfermedades no transmisibles. Dado que la sucursal se ubica en una zona con actividad industrial y
vivienda popular, la intervencion actta sobre determinantes econémicos y de acceso, lo que contribuye ala | https://www.gob.m
Inaugura Marti equidad en salud y a la mitigacion de vulnerabilidades poblacionales. Ademés, la expansion de lared (de 39 | x/issste/prensa/ina
Batres nueva a 45 tiendas y una unidad movil) facilita la continuidad en el abastecimiento y reduce barreras geograficas, w%"bal"des{
sucursal del R?!“é;‘lcﬂo lo que es clave para mantener programas de nutricién y apoyo alimentario en poblaciones trabajadoras. La nu::i m BAJA
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Realiza Hospital General del ISSSTE en Hidalgo segundo protocolo Cédigo Vida de
donacion de 6rganos

Lo que permitié activar equipos multidisciplinarios para gestionar una donacién altruista de tejido
musculoesquelético que beneficiard a 80 pacientes con patologias de columna, fracturas o rupturas
ligamentarias. Gracias al protocolo estandarizado se agilizé la identificaciéon y coordinacién clinica y
administrativa; por consiguiente, se demuestra una capacidad operativa para responder a eventos de
donacién y canalizar tejidos hacia el banco asignado (Novoinjerto). La disponibilidad de injertos
musculoesqueléticos puede reducir tiempos de espera quirdrgicos y mejorar resultados funcionales en
pacientes con lesiones 6seas y ligamentarias, lo que a su vez puede disminuir discapacidad y necesidad de
intervenciones repetidas. Ademads, la realizaciéon conforme a protocolos médicos y legales facilita la
trazabilidad del proceso y aporta datos Utiles para la vigilancia de donaciones y trasplantes, asi como para
evaluar la demanda real de tejidos en la regién. La ceremonia simbdlica y el llamado a informarse en las
coordinaciones médicas contribuyen a la sensibilizacién de la poblacién; por ende, pueden aumentar las
tasas de consentimiento familiar y el registro de donantes voluntarios. Es recomendable mantener registros
estandarizados de donaciones y usos de tejidos, implementar indicadores de impacto (tiempos de espera,
numero de injertos utilizados, mejoria funcional) y fortalecer la educacién comunitaria para sostener la oferta
de tejidos y optimizar su distribucién. En suma, la activaciéon del Cédigo Vida refuerza la capacidad
institucional para aprovechar donaciones altruistas con efectos directos en la reduccién de carga por
lesiones musculoesqueléticas y en la mejora de la calidad de vida de la poblacién atendida.
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Se mantiene la Fase 1 de Contingencia Ambiental este 11 de marzo
https://www.eluniv
Se mantiene la Fase 1 La Comisién Ambiental de la Megalépolis informé que se mantienen las medidas en la Zona Metropolitana ersal.com.mx/metr
Ay i ik i o f opoli/se-mantiene-
de Contingencia del V_a![e de M_e)uco para d|sm|nIU|r !a_exposmlon de Ia_ ppblamon a contan’_unante_s y prqteger la saluq_La a-fase-1-de-
Ambiental este 11 de & ELUNIVERSAL | Comision Ambiental de la Megalopolis informa que continda la Fase | de contingencia ambiental atmosférica contingencia- BAJA
marzo por ozono en la Zona Metropolitana del Valle de México y sus medidas, con el objeto de disminuir la ambiental-este-11-
exposicion de la poblacién al aire contaminado y el riesgo de afectacion a su salud, asi como para reducir la de-marzo/
emisién de contaminantes.
Diabetes tipo 5: la variante 'invisible' causada por la desnutricién que ya afecta a millones
Aunque la diabetes tipo 5 fue descrita desde 1955, recién en 2025 fue reconocida oficialmente; sin embargo,
su diagnéstico sigue siendo dificil y por ello ha permanecido en gran medida invisible. Se estima que entre
20y 25 millones de personas viven con esta variante, concentradas principalmente en Africa subsahariana,
el Sudeste Asiatico, partes del Pacifico Occidental y Latinoamérica. A diferencia de otras formas, esta
Diabetes tipo 5: la diabetes se asocia a desnutricién crénica en etapas tempranas de la vida, de modo que la falta de nutrientes https://www.mileni
variante 'invisible' durante el desarrollo fetal o la infancia compromete la formacion y funcién del péancreas, reduciendo la o.com/ciencia-y-
causada por la MILENIO capamd_at_:lrde secrecién _de insulina. Ademés, la pres_en_tac:lon clinica suele mimetizarse con signos de m% BAJA
desnutricion que ya . - 2 desnutricion (fa_tl_ga, perd_lde_z de peso, retraso en el c_reC|m|ento), por lo que los casos pl_Jeden co_nfundlrse o dmz
afecta a millones pasar desapercibidos; asimismo, no se detectan anticuerpos autoinmunes como en la diabetes tipo 1, lo que diferencias-tipo-1-2
exige criterios diagnésticos especificos. Por tanto, desde la perspectiva de salud publica es crucial
incorporar esta variante en los sistemas de vigilancia, adaptar protocolos de tamizaje en poblaciones
vulnerables y priorizar intervenciones nutricionales tempranas. En consecuencia, las estrategias
recomendadas incluyen fortalecer la capacitacion clinica para su identificacién, mejorar el acceso a pruebas
metabdlicas en zonas de alta desnutricion, y generar registros epidemiolégicos que permitan cuantificar su
carga y evaluar intervenciones preventivas y terapéuticas.
Importancia de la desinfeccién profesional en espacios interiores
Los espacios interiores —hogares, oficinas, escuelas, consultorios y comercios— pueden convertirse en
reservorios de virus, bacterias y hongos cuando confluyen factores como humedad, materia organica
acumulada, ventilacion deficiente y superficies de alto contacto. En estas condiciones, los virus pueden https://www.mileni
permanecer activos horas o dias en manijas, escritorios y equipos compartidos; las bacterias colonizan o.com/ciencia-y-
Importancia ffe la textiles y sistemas de ventilacion; y los hongos generan moho cuyas esporas se mantienen en el aire y son salud/por-que-la-
desinfeccion MILEN IO inhaladas. Como resultado, aumenta el riesgo de infecciones respiratorias, alergias, irritaciones oculares y desinfeccion- BAJA
profesional en L . cuténeas, agravamiento del asma y enfermedades gastrointestinales. Las poblaciones vulnerables —nifios, profesionak-de-
espacios interiores adultos mayores y personas con enfermedades cronicas— enfrentan mayor probabilidad de complicaciones W
y mayor carga de morbilidad, lo que también se traduce en ausentismo y pérdida de productividad en
entornos laborales y educativos. Por ello, la desinfeccion profesional es una medida preventiva clave: a
diferencia de la limpieza doméstica, se basa en protocolos técnicos, desinfectantes de amplio espectro y
métodos controlados que reducen la carga microbiana y permiten identificar y corregir factores ambientales
que favorecen la proliferacion.
Investigadores buscan mapear la genética del Parkinson en pacientes mexicanos
https://www.ariste
. g i icias. /
Investigadores Investigadores de la UNAM lanzan un estudio genético gratuito para pacientes con Parkinson que analiza un o;}z;?i:s[i :\?:;u:a
buscan mapear la panel de 7 genes directamente relacionados y 21 asociados, y entregan los resultados a los participantes; dores-buscan-
genética del ademds, los datos servirdn para identificar variantes propias de la poblacién mexicana y colaborar con | mapear-la-genetica: BAJA
Parkinson en consorcios internacionales. Sin embargo, aunque en Japén avanzan ensayos con células madre ﬂ%
pacientes mexicanos pluripotentes inducidas que buscan reemplazar neuronas dopaminérgicas inyectadas en el putamen, los n‘m
especialistas advierten que aun faltan pruebas de compatibilidad genética, seguridad y reproduccion del
patrén natural de liberacion de dopamina antes de una aplicacion generalizada.
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SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA
SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED
Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
Secretaria de alud de 12 Cludad do Méico Or. José Femando Ojeds Fortoul
Responsable Estatal del Programa VIH y Sifilis Congénita de la

Mtro. Mauricio Lépez Manning Ciudad de México
Asesor encargado de la Direccion General de los Servicios de Dra. Carolina Sénchez Rodriguez
Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevencién de
Accidentes en Grupos Vulnerables
M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Raiil Trujano Navarrete
Servicios de Salud Publica de la ciudad de México Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de las Adicciones y Sanitaria

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacion en este correo electronicoy sus adjuntos contiene datos
personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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